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Vadim Gild bleibt bei
iiber 30 Grad »cool«

Abteilungsleiter der Tiefkihlabteilung kommt bei der Arbeit selten ins Schwitzen / »Langer als eine Stunde h'aiIt es drinnen keiner aus«

I

Von Madlen Falke

VS-Schwenningen. Der
Sommer ist buchstdblich
»hot«! Temperaturen von
zum Teil mehr als 30 Grad
lassen die VSler brutzeln.
Manche haben mit den hei-
Ben Temperaturen aber be-
sonders zu kdmpfen, zum
Beispiel weil sie einen hei-
Ben oder extrem kalten
Arbeitsplatz haben. Unsere
Sommer-Serie stellt einige
dieser Jobs vor.

Das Thermometer drauflen
zeigt locker mehr als
30 Grad an. Am

Arbeitsplatz  von
Vadim Gild laufen
trotzdem zwei

Heizkorper auf Hochtou-
ren. Dicke Handschuhe,
Miitzen und Jacken lie-
gen dariiber auf einem
Gitterrost, um warm zu
werden. Denn der 30-jihrige
Abteilungsleiter und seine
sechs Mitarbeiter brauchen
warme Kleidung, um ihren
Arbeitstag gut zu iiberstehen.
Der Einzelhandelskaufmann

arbeitet im Tiefkiihlhaus des
GroRhandelsmarktes Prohoga
in Schwenningen.

Zwei Welten: im
Vorraum im T-
Shirt - hinter der
eingefrorenen Tiir
geht es aber ohne
Thermokleidung
nicht mehr.

Foto:  Falke/Ge-
staltung: Ulm

Im kiltesten Tiefkiihlhaus
herrschen frostige minus 26
Grad - ohne das entsprechen-

de Outfit ist das nicht lange
auszuhalten. Die eiskalte Luft
dringt gleich in die Atemwege
ein, die Finger sind in Sekun-
den bibberkalt und die Nase
fangt schon nach ein paar Mi-
nuten an zu laufen. Doch dem
Einzelhandelskaufmann
macht das nichts aus. »Eben
weil wir hier die richtigen Kla-
motten anhaben, frieren wir
nicht und kommen mit den
Bedingungen sehr gut Kklars,
erklart Gild.

Doch die Mitarbeiter der
Abteilung miissten auch ein
Stiick dafiir gemacht sein - fiir
jedermann sei das nichts, ist
der 30-Jihrige iiberzeugt. Die
Minner sind stindig in Bewe-
gung, verrdumen schwere
Kartons, sortieren diese am
richtigen Fleck wieder ein. Da
ist der Korper ordentlich ge-
fordert, das allerdings sorgt
auch dafiir, dass dieser bei
den eisigen Temperaturen
schon warm bleibt. »Am
schlimmsten ist es, wenn wir
lingere Zeit auf dem Gabel-
stapler sitzen miissen. Ohne
Bewegung hilt es keiner ldn-
ger aus. Wer sich viel bewegt,
kann es aber locker bis zu
einer Stunde bei minus 26
Grad aushalten«, berichtet der
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junge Mann. Vorteile
hat es allemal,]l unter
solch extremen Bedin-
gungen arbeiten zu _,,,__
miissen, denn Gild ist |
bis auf eine anfingli-
che GewOhnungszeit
nicht mehr krank ge-
wesen.

Auf die Frage, ob
der extreme Tempera-
turunterschied zwi-
schen dem Tiefkiihl-
haus und draulRen
ihm nicht zu schaffen
mache, antwortet
Gild: »Da wir uns erst
umziehen  miissen
und dann noch
durch den ganzen
Markt durch miissen,
sind wir schon etwas
akklimatisiert, wenn wir nach
draufen kommen. Doch
wenn es im Auto so extrem
heil} ist, dann spiire ich das
schon heftig. Zum Feierabend
genieRe ich dann aber das
schone Wetter genau so wie
jeder andere.«

Und auch wenn er einen Be-
ruf ausiibt, in dem es tiberwie-
gend kalt zugeht, so ist eines
gar nicht sein Ding: der Win-
ter. Das bedeutet ndmlich fir
den Abteilungsleiter, dass er
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beinahe rund um die Uhr kal-
te Bedingungen auszuhalten
hat. »Das geht gar nicht. Dann
lieber ein toller Sommer wie
in diesem Jahr«, sagt Vadim
Gild.
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